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DBAJMY O SIEBIE 
W SKANDYNAWSKIM STYLU

Kraje skandynawskie to od lat czołówka 
najszczęśliwszych państw świata wg ONZ World 
Happiness Report. Szczęśliwe państwo to szczęśliwi 
obywatele. Jak dbają o siebie i czego możemy się od 
nich nauczyć?

Lagom, hygge to coraz bardziej popularne trendy, 
które pokazują jak osiągnąć szczęśliwość w 
skandynawskim stylu. Po polsku oznaczałoby 
„akurat”, „dokładnie tyle, ile trzeba”. Uczą nas jak 
osiągnąć równowagę, czyli podstawę tych filozofii, 
jak odnaleźć balans między czasem wolnym a pracą, 
jak ważne jest odpowiedzialne gospodarowanie 
zasobami energetycznymi, dbanie o siebie i rodzinę. 
Zadbajmy o siebie w skandynawskim stylu.

Zacznijmy od snu. Jesteśmy szwedzka marką, która 
od ponad 85-lat projektuje i produkuje materace, 
poprawiając jakość snu i pomagając zadbać o 
zdrowie na co dzień. Odpowiedni odpoczynek jest 
kluczowy, by utrzymać w dobrej kondycji nasze ciało 
i psychikę. To niezbędny warunek, by zapewnić sobie 
równowagę w pomiędzy aktywnością i relaksem, 
zachować work-life balance.



W Hilding Anders Polska stworzyliśmy kolekcję 5 materaców o zróżnicowanych właściwościach, stworzonych z 
przewiewnych, elastycznych materiałów, które gwarantują zdrowy i głęboki sen. Niezależnie od modelu, każdy z nich 
posiada 7-strefową budowę, czyli podzielony jest na siedem części dopasowanych do kluczowych odcinków naszego 
ciała. To gwarantuje elastyczne podparcie zwłaszcza dla kręgosłupa. Po położeniu się, z minuty na minutę, nasze 
ciało odpręża się a napięcia mięśniowe są sukcesywnie redukowane. Na tym właśnie bazuje profilaktyka zdrowego 
snu! Taki poziom odprężenia gwarantuje długi, nieprzerwany sen. Nad ranem budzimy się wypoczęci, a nasze ciało 
gotowe jest na wyzwania dnia kolejnego.

7 stref twardości
Materac podzielony na 7 zróżnicowanych stref twardości gwarantujących ergonomiczne wsparcie poszczególnych partii 
ciała i idealny rozkład punktów nacisku na powierzchnię materaca. Strefy rozłożone zgodnie z rekomendacją instytutu 
ergonomii w Monachium (EIM).

7 STREF

Pianka wysokoelastyczna HR
Charakteryzuje się wysoką sprężystością i optymalną twardością. Struktura pianki zapewnia bardzo dobrą wentylację, co 
przekłada się na odpowiednią higienę snu i jest ważną informacją dla alergików.

Pianka termoelastyczna VISCO 
Niezwykle elastyczna pianka. Jej najważniejszą cechą, która zrewolucjonizowała  produkcję materacy, jest dostosowywanie 
się pod wpływem ciepła wydzielanego przez ciało do jego kształtu. W efekcie materace tworzone z użyciem pianki Visco 
gwarantują niespotykany komfort – odpowiadają na indywidualny kształt i wagę tworząc jednocześnie zwiększoną 
powierzchnię podparcia dla kręgosłupa i mięśni.

Sprężyna kieszeniowa MULTIPOCKET
Materace Multipocket  różnią się tym, że ich wkład składa się ze znacznie mniejszych i znacznie gęściej rozłożonych sprężyn. 
Posiadają zatem więcej niezależnych punktów podparcia dla ciała oraz zapewniają doskonałą elastyczność punktową. 
Jeszcze dokładniej dopasowują się do naszego ułożenia na materacu, a mięśnie nie muszą wykonywać dodatkowej pracy, 
aby utrzymać ciało w wygodnej pozycji.

Sprężyna kieszeniowa POCKET PLUS
Sprężyny kieszeniowe o wysokości aż 15 cm, które pozwalają uzyskać optymalną sprężystość, bardzo wysoką elastyczność 
punktową oraz doskonałe wsparcie, tworząc idealne rozwiązanie dla par oraz par z dużą różnicą wagową.

Sprężyna kieszeniowa POCKET
System sprężynowy w materacy w którym pojedyncza sprężyna (wys. 13 cm) „opakowana” jest w osobną kieszonkę z 
materiału. Pojedyncza sprężyna odpowiada na nacisk ciała indywidualnie i idealnie dostosowuje się do jego kształtu. Dzięki 
temu rozwiązaniu mniej wyczuwalne są także ruchy drugiej osoby śpiącej na tym samym materacu.
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Materac z utwardzającą matą SIZAL
Dodatkowa warstwa naturalnego włókna z agawy podwyższająca twardość materaca. Zapewnia stabilne i mocne podparcie 
niezależnie od wagi użytkownika.

Ważna jest dla nas ergonomia, czyli to, w 
jaki sposób materac będzie odpowiadał na 
nasze indywidualne potrzeby, czy będzie 
odpowiednio wspierał kręgosłup i mięśnie, czy 
będzie wygodny. 

Dbamy również o zapewnienie jak najwyższego 
poziomu higieny – dzięki obiegowi powietrza 
i pokrowcom, które możemy prać jesteśmy 
w stanie zachować niemal idealny jej poziom 
przez długie lata.

Wytrzymałość to kolejna kluczowa kwestia 
w tworzeniu każdego materaca. Starannie 
ją testujemy np. podczas tzw. „testów 
zmęczeniowych”. Chcemy mieć pewność, że 
bez względu na to, jak śpimy, ile ważymy, ile 
czasu spędzamy w łóżku, materac będzie nam 
służyć długie lata.

Od samego początku procesu projektowego 
myślimy też o ochronie środowiska. 
Wszystkie procesy produkcyjne planujemy tak, 
by mu nie szkodzić i go nie zanieczyszczać.

PODCZAS PROJEKTOWANIA KAŻDEGO Z MATERACÓW  
KIERUJEMY SIĘ ŚCIŚLE OKREŚLONYMI CZYNNIKAMI.

Temp. prania pokrowca
Materac ubrany w pokrowiec z możliwością prania w temp. do 40° C

Materac antyalergiczny
Ubrany w pokrowiec wolny od substancji szkodliwych dla zdrowia, niezawierający surowców potencjalnie alergennych.

Wentylacja
Materac w którym została zapewniona swobodna cyrkulacja powietrza dzięki specjalistycznemu profilowaniu pianek jak i 
/ lub zastosowaniu specjalistycznych taśm 3D, które umieszcza się na bokach materaca. Dzięki temu odprowadzany jest 
nadmiar ciepła (komfort termiczny) i wilgoć (co zapobiega rozwojowi pleśni i grzybów).
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Materac ODYN zbudowany został z systemu wysokich sprężynek opracowanych w technologii Pocket Plus. Zostały one 
osadzone w odrębnych kieszonkach, których działanie opiera się na indywidualnym wsparciu w zależności od miejsca 
nacisku. Są one niebywale gęsto upakowane – aż 400 sprężyn na metr kwadratowy! Dzięki temu materac charakteryzuje 
się bardzo wysokim poziomem elastyczności oraz sprężystości. Górna warstwa pianki wysokoelastycznej HR zapewnia 
niebywały komfort dopasowując się do naszych ruchów i pozycji snu. Jest to niezwykle istotne w aspekcie osiągnięcia 
całkowitego relaksu mięśni oraz stawów.

WYSOKOŚĆ MATERACA:
ok. 22 cm

DOSTĘPNE ROZMIARY: 
80, 90, 100, 120, 140, 160, 180 x 200 cm

Materac sprężynowy

ODYN

TWARDOŚĆ MATERACA:
twardy
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POKROWIEC
Śnieżnobiała, gruba dzianina z subtelnymi szarymi 
wzorami, o właściwościach antyalergicznych, 
pochłaniająca nadmiar wilgoci.

7 stref 
twardości

 Sprężyna 
POCKET PLUS

Pianka 
wysokoelastyczna

 Twardość H3 
twardy

Materac 
antyalergiczny

 Wentylacja Zamek 
rozdzielczy

Pralność  
40oC

PIANKA WYSOKOELASTYCZNA HR  
O WYS. 3CM
Nadaje dodatkowego komfortu i elastyczności 
dopasowując się do ruchów naszego ciała i pozycji 
podczas snu. Gwarantuje relaks dla naszych mięśni 
oraz odpowiednie wsparcie stawów.

7-STREFOWA SPRĘŻYNA POCKET PLUS 
O WYS. 15 CM 
System sprężyn Pocket Plus o wysokości aż 15 cm, 
pozwala uzyskać najbardziej optymalną sprężystość, 
bardzo wysoką elastyczność punktową oraz 
doskonałe wsparcie.   

TAŚMA 3D 
Zapewnia stałą wentylację wkładu, co wpływa 
pozytywnie na trwałość i zachowanie wszystkich 
cech użytkowych materaca przez długi czas.

PIANKA FLEXIFOAM O WYS. 2 CM 
Stabilizuje konstrukcję.

7 STREF

17LAT GWARANCJI
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Model LOKI jest materacem o podwyższonej twardości. Jego konstrukcja opiera się na 7-strefowej sprężynie kieszeniowej. 
Każda ze sprężyn umieszczona jest w woreczku z fizeliny i nie styka się z sąsiadującą sprężyną, co zapewnia bardzo dużą 
elastyczność punktową. Wszystkie ze sprężyn indywidualnie reagują na nacisk ciała użytkownika, uginają się tylko strefy 
pod wpływem zwiększonego nacisku. Dzięki temu nasz partner lub partnerka śpiący obok nie obudzi się pod wpływem 
naszych ruchów. Dodatkowa warstwa naturalnego włókna z agawy podwyższa twardość materaca zapewniając stabilne 
i mocne podparcie niezależnie od wagi użytkownika. Wierzchnią warstwę tworzy elastyczna i sprężysta pianka FlexiFoam. 
Zapewnia komfort oraz nadaje optymalnej miękkości.  

WYSOKOŚĆ MATERACA:
ok. 22 cm

DOSTĘPNE ROZMIARY: 
80, 90, 100, 120, 140, 160, 180 x 200 cm

Materac sprężynowy

LOKI

TWARDOŚĆ MATERACA:
bardzo twardy
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POKROWIEC
Śnieżnobiała, gruba dzianina z subtelnymi szarymi 
wzorami, o właściwościach antyalergicznych 
pochłaniająca nadmiar wilgoci. 

7 stref 
twardości

 Sprężyna 
POCKET

Pianka 
FlexiFoam

Mata 
utwardzająca

 Twardość H4 
bardzo twardy

Materac 
antyalergiczny

Wentylacja Zamek 
rozdzielczy

Pralność  
40oC

PIANKA FLEXIFOAM O WYS. 3CM 
(OBUSTRONNIE)
Nadaje dodatkowej miękkości i elastyczności 
dopasowując się do ruchów naszego ciała  i pozycji 
podczas snu.

WŁÓKNO SIZAL
Naturalne włókno z agawy podwyższające twardość 
materaca.  

7-STREFOWA SPRĘŻYNA KIESZENIOWA POCKET   
Bardzo wysoka elastyczność punktowa, każda 
sprężynka reaguje osobno, partner nie odczuwa 
naszych ruchów w trakcie snu. 7 stref zapewnia 
optymalne wsparcie kręgosłupa i całego ciała.

TAŚMA 3D 
Zapewnia stałą wentylację wkładu, co wpływa 
pozytywnie na trwałość i zachowanie wszystkich 
cech użytkowych materaca przez długi czas.

7 STREF

17LAT GWARANCJI
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Model HYGGE to optymalne podparcie i niezwykle komfortowa miękkość. Dzięki zastosowaniu wkładu ze sprężyn 
kieszeniowych materac zyskał dodatkową elastyczność punktową. Powoduje to uginanie się stref, na które kładziony jest 
największy nacisk. Każda ze sprężyn znajduje się w osobnej kieszonce i reaguje na ciężar ciała indywidualnie – uginają się 
tylko strefy zwiększonego nacisku. Wierzchnia warstwa komfortu wykorzystuje właściwości termoelastycznej pianki Visco, 
połączonej z pianką Flexifoam. Zestawienie tych dwóch rodzajów pianek nadaje materacowi wyjątkową elastyczność i 
plastyczność. Pianka reaguje na temp. naszego ciała i odpowiedniego dopasowuje się do jego ruchów podczas snu. Dzięki 
specjalnej strukturze i gęstości gwarantuje wyjątkowy komfort oraz optymalną miękkość.

WYSOKOŚĆ MATERACA:
ok. 22 cm

DOSTĘPNE ROZMIARY: 
80, 90, 100, 120, 140, 160, 180 x 200 cm

Materac sprężynowy

HYGGE

TWARDOŚĆ MATERACA:
twardy
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POKROWIEC
Śnieżnobiała, gruba dzianina z subtelnymi szarymi 
wzorami, o właściwościach antyalergicznych 
pochłaniająca nadmiar wilgoci. 

7 stref 
twardości

 Sprężyna 
POCKET

Pianka 
termoelastyczna 

Visco

pianka 
FlexiFoam

 Twardość H3 
twardy

Materac 
antyalergiczny

Wentylacja Zamek 
rozdzielczy

Pralność  
40oC

PIANKA TERMOELASTYCZNA VISCO  
O WYS. 3 CM
Reaguję na temp. naszego ciała dopasowując się do 
jego ruchów i pozycji podczas snu. Nadaje dodatkowej 
miękkości i elastyczności.

PIANKA FLEXIFOAM O WYS. 1 CM
Stabilizuje konstrukcję.  

PIANKA FLEXIFOAM O WYS. 3 CM
Elastyczna pianka o podwyższonej twardości. Nadaje 
dodatkowego komfortu.  

7-STREFOWA SPRĘŻYNA KIESZENIOWA POCKET   
Bardzo wysoka elastyczność punktowa, każda 
sprężynka reaguje osobno, partner nie odczuwa 
naszych ruchów w trakcie snu. 7 stref zapewnia 
optymalne wsparcie kręgosłupa i całego ciała.

TAŚMA 3D 
Zapewnia stałą wentylację wkładu, co wpływa 
pozytywnie na trwałość i zachowanie wszystkich 
cech użytkowych materaca przez długi czas.

7 STREF

17LAT GWARANCJI
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LAGOM to nowoczesny materac piankowy o uniwersalnym przeznaczeniu. Posiada dwa poziomy twardości dzięki czemu 
polecany jest zarówno osobom lekkim, jak i osobom o podwyższonej wadze. Wystarczy wybrać odpowiednią stronę 
materaca. Rdzeń wykonany z  twardej, ale jednocześnie elastycznej pianki FlexiFoam. Specjalny profil tworzy siedem 
odrębnych stref twardości, co sprawia, że każdy obszar ciała ma zapewnione odpowiednie podparcie. Profilowanie zwiększa 
również właściwości wentylacyjne materaca, co znacząco poprawia komfort w czasie snu. Po jednej stronie materaca 
umieszczono piankę termoelastyczną VISCO. Reaguję na temp. ciała dopasowując się do jego ruchów i pozycji podczas snu. 
Nadaje dodatkowej miękkości i elastyczności. Po drugiej stronie pianka wysokoelastyczna HR o podwyższonej twardości. 
Gwarantuje pewne i solidne wsparcie, jednocześnie dopasowując się do kształtu i pozycji ciała podczas snu.  

WYSOKOŚĆ MATERACA:
ok. 22 cm

DOSTĘPNE ROZMIARY: 
80, 90, 100, 120, 140, 160, 180 x 200 cm

Materac piankowy

LAGOM

TWARDOŚĆ MATERACA:
twardy / bardzo twardy
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POKROWIEC
Śnieżnobiała, gruba dzianina z subtelnymi szarymi 
wzorami, o właściwościach antyalergicznych 
pochłaniająca nadmiar wilgoci. 

7 stref 
twardości

Pianka 
FlexiFoam

Pianka 
termoelastyczna 

Visco

Pianka 
wysokoelastyczna

Dwie 
twardości

Materac 
antyalergiczny

Wentylacja Zamek 
rozdzielczy

Pralność  
40oC

PIANKA TERMOELASTYCZNA VISCO 
O WYS. 4,5 CM
Reaguję na temp. naszego ciała dopasowując się do 
jego ruchów i pozycji podczas snu. Nadaje dodatkowej 
miękkości i elastyczności.

PIANKA FLEXIFOAM O WYS. 11 CM
Wyróżnia się wysoką sprężystością i optymalną 
twardością. Wyprofilowana w 7 zróżnicowanych 
stref twardości gwarantuje doskonałe wsparcie 
poszczególnym partiom ciała.

PIANKA WYSOKOELASTYCZNA HR  
O WYS. 4,5 CM
Komfortowa pianka o podwyższonej twardości.  
Dzięki wysokiej elastyczniści dopasowuje się 
do ruchów naszego ciała  i pozycji podcza snu. 
Strona H4.  

TAŚMA 3D 
Zapewnia stałą wentylację wkładu, co wpływa 
pozytywnie na trwałość i zachowanie wszystkich 
cech użytkowych materaca przez długi czas.

7 STREF

17LAT GWARANCJI

1

2

2

4

3

3

5

4

5



14

FIKA to materac zbudowany w niezwykle innowacyjnej technologii. Wkład wypełniają sprężyny kieszeniowe typu 
Multipocket, które w porównaniu ze sprężynami kieszeniowymi wyróżniają się jedną istotną cechą – na każdy metr 
kwadratowy przypada ich więcej, a każda sprężynka pracuje osobno, zapewniając większą elastyczność punktową. Sprężynki 
o różnej twardości tworzą 7 zróżnicowanych stref, które gwarantują poszczególnym partiom ciała doskonałe wsparcie. Po 
jednej stronie materaca wierzchnią warstwę komfortu tworzy pianka termoelastyczna Visco. Każdorazowo reaguje na 
temp. ciała, zapewniając wyjątkową miękkość i regenerację. Pianka FlexiFoam umieszczona bezpośrednio pod pianką Visco 
nadaje odpowiedniej sprężystości. Po drugiej stronie materaca pianka wysokoleastyczna HR tworzy bardziej sprężystą 
powierzchnię snu. Jej otwartokoórkowa struktura ułatwia swobodną cyrkulację powietrza wewnątrz wkładu, dzięki czemu 
materac oddycha, a tym samym zapewnia utrzymanie optymalnej higieny snu.  

WYSOKOŚĆ MATERACA:
ok. 24 cm

DOSTĘPNE ROZMIARY: 
80, 90, 100, 120, 140, 160, 180 x 200 cm

Materac sprężynowy

FIKA

TWARDOŚĆ MATERACA:
twardy
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POKROWIEC
Śnieżnobiała, gruba dzianina z subtelnymi szarymi 
wzorami, o właściwościach antyalergicznych 
pochłaniająca nadmiar wilgoci. 

7 stref 
twardości

Sprężyna 
Multipocket

Pianka 
termoelastyczna 

Visco

Pianka 
wysokoelastyczna

 Twardość H3 
twardy

Materac 
antyalergiczny

Wentylacja Zamek 
rozdzielczy

Pralność  
40oC

PIANKA TERMOELASTYCZNA VISCO  
O WYS. 3 CM
Reaguję na temp. naszego ciała dopasowując się do 
jego ruchów i pozycji podczas snu. Nadaje dodatkowej 
miękkości i elastyczności. 

PIANKA FLEXIFOAM O WYS. 4 CM
Nadaje dodatkowej sprężystości.  

7 STREF

17LAT GWARANCJI
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7-STREFOWA SPRĘŻYNA KIESZENIOWA 
MULTIPOCKET
W porównaniu ze sprężyną kieszeniową gwarantuje 
więcej niezależnych punktów podparcia, zwiększając 
tym samym elastyczność punktową. 7 stref zapewnia 
optymalne wsparcie kręgosłupa i całego ciała.

PIANKA WYSOKOELASTYCZNA HR O WYS. 3 CM 
Komfortowa pianka o podwyższonej sprężystości.  
Dzięki wysokiej elastyczności dopasowuje się do 
ruchów naszego ciała i pozycji podczas snu.

TAŚMA 3D 
Zapewnia stałą wentylację wkładu, co wpływa 
pozytywnie na trwałość i zachowanie wszystkich 
cech użytkowych materaca przez długi czas.
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